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Asumectagdes feitas com dleode coco, de ricino
ou até mesmo azeite de oliva estiio ganhando
cadavez mais for¢a. Passe o produto daraiz

ao comprimento, incluindo o couro cabeludo,

]
i
CRONOGRAMA CAPILAR

Guem estd no mundo dos crespos i deve ter sa deparado
com o cronograma capliar, uma agenda de cuidados com as
mechas. O tratamento se resume a tnés passos: hidratacio,
nutrgio @ restauracio, sendo que o profissional & quem val

saber dizer quantas mdscaras de cada passo vord pracisa

por semana, O resultado final aparace am dols meses.

O primeiro passo, segundo Sorada, deve ser a restauracio dos fios
ressecados & porosos, usando produtes que facam a reposicio
de massa capilar, como o6 quae tém quarating na composican,
Com a5 mechas saudévels, & hora de comegar a nutricao e
hidratacdo. A primelra devolve os lipidecs aos fios, ou sda. a
oleosidade naturd, £ aqui que entram os produtos ricos em dleas,
como o de 0oco ou argan. Ja a hidratacdo tem o poder de repor
a dgua perdida, com atives como doe vara, abacate ou vitaminas,
“Vi alternando uma semana de cada”, sugers a espacidista

L

e deixe agir por horas — pode até dormir com
ele nos fios. E, embora osdleos naturais sejam
coringas, ji é possivel encontrar produtos
especificos paraumectagiono mercado, que

utilizam diversos dleos em suacomposigio.“A

indiistria de cosméticos ja avangou muito e oferece @

dtimos produtos da categoria®, observa Wilie.

O que é “no poo?
Atécnica nadamais é do
quesuspender ousodo
shampoo. Claro que essa
forma de tratar os fios exige
cuidados especiais, como nio
usarleave-in e produtos de
estilizagiio que contenham
em sua formula ingredientes
como dleo mineral, petrolatos,
vaselina e parafinas. “Na
verdade, é o sulfato presente
noshampoo que consegue
fazer umalimpeza mais
profunda, especialmente
desses ativos artificiais”,
dizWilie, “porisso, antes de
iniciar atécnica, procure um

Qual o segredo
para um day after
maravilhoso?
Essas texturas costumam
amanhecer amassadas

ecom frizz por conta
dapresslo que acabega
exerce sobre otravesseiro.
Soraiaindica: *Oideal é
‘envelopar’ ocabelo em um
lengode cetim, formando
uma touca, ouusar a prépria
fronha. Assim, ndo havera

o aparecimento do frizz

e ficard muito mais ficil
manter oscabelos bonitos
também no dia seguinte”,
Claro que asaiide dos

Qual é a melhor

forma de se

cortar os cachos?
Uma regraquevale
paraonduladasa
crespas: nunca corte
ocabelomolhado.
Essestipostém uma
caracteristicachamada
‘fator encolhimento’,
que nadamais édoqueo
comprimento ‘perdide’
durante o processode
secagerndas mechas, ja
que, quando molhados,
ficam mais pesadose
apare ntam ser maiores,
Fazerocorte como cabelo
seco gjudard a visualizar
oresultado final “Assim
nésconseguimos moldar
oformato, direcionando
ovolume para as
regides que queremos”,
explicaAlmiro.

Que produtos
PoOsSsSO usar

para definir?

Opte pelosde extratos
naturaise dleos vegetais, que
repdemos nutrientes e nio
ressecam. Apds aaplicagdo,
invistanoprocessode
fitagem. “Ele consiste em
passar osdedosentre as
mechas, separandoo cabelo
em‘fitas’, oque ajudana
formagiodoscaracdis”,
explicaAlmiro. Porém o
profissional adverte que
somente experimentando
vai encontraromelhor
produto para vocé. B
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Shampoo
CoWash,
Bio Extratus,

Tl

“

Tratamento
condicionante
Maus Cachos
Mo Poso,
Mowex, R 30

Gleo de Coco
Extravirgem,
Copra, R 22

Alta
Moda Qi
Argan,
Alfaparf,
R3 20
(3unid.)
Creme para
pentear
Supreme Curls
Hydra-Max,
Bseve, RE M
G Gelatina, |
Capicilin,
R3S

Spray
Volumébe,

R$ 30




