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os cabelos diferentes da aparénc
Com cachos livres e assumidi
tentam se encaixar num padrao, faz
clusive de suas madeixasum trunfodes
personalidades. Mais que moda passageira,
assumir a textura natural
dos fios é parte de um mo-
vimento maior. Das redes
sociais as prateleiras da far-
madcia,a mensagem é clara:
esta na hora de se livrar da
ditadura do liso e descobrir
seu verdadeiro cabelo.

Nas lojas de cosméticos,
é nitido o aumento de pro-
dutos disponiveis para fios
crespos e cacheados, en-
quanto no YouTube, gurus
capilares como Rayza Nica-
cio e Mari Morena fazem su-
cesso com dicas para quem
quer superar a quimica. 0s L
cabeleireiros também estao
sentindoa onda: “E um mo- .
vimento crescente, ligado Td[\g A
ao empoderamento, que
mira no exemplo de mulheres que se apro-
priaram de seus fios naturais”, diz Wilson
Eliodorio, do salao WES, em Sao Paulo, que
tem entre suas clientes a atriz Tais Aratjo.
Mas nao da para negar que o proces-

so de transicao entre alisada e cacheada
é complicado e demorado.Quem melhordo
que a propria Tais Araujo para dar alguns
conselhos? “Minha principal dica é ter
paciéncia, pois é realmente muito chato
passar pela fase da raiz crespa com ponta
alisada.Como o cabelo fica esquisito com

passar
fase
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“Minha
dica ¢ ter
PACIENCIA,
pois ¢
realmente
CHATO

alisada’, diz
-aujo

uras, deixar preso ou fazer tran-
pode ajudar,e,quando ja estiver em
primento que vocé gosta, corte”,
sandra Carvalho,do salao Marcos
ca,dona de um belo afro que um dia
o1 alisado, complementa: “Produtos
a ativar os cachos ajudam, fazer um
byliss na parte que ainda esta lisa e se-
ar com difusor também. Use lencos, brin-
coes...So nao desista, pois vale a pena!”.
Outra fonte preciosa
de dicas é o YouTube, onde
se aprende a importan-
cia do cronograma capilar
(para organizar as lavagens
e focar na hidratacao) e do
método low poo (reduzir
0 uso de xampus e optas por
férmulas sem sulfato, que
nao ressecam). Oleo de coco
também é unanimidade,
aplicado antes de lavar. Bem
conhecido de quem ja pas-
sou pela transicao é o “big

pela
da

ra 1/ Ccre pa chop” ou grande corte. “Ele

retira toda a parte alisada,
deixando somente o cabelo
natural, resultando em me-
lhor definigao e facilitando
os cuidados,ja que com duas
texturas os fios tém necessi-
dades diferentes”, explica Zica Assis, socia-
-fundadora da rede Beleza Natural. Para cui-
dar dos cachos, Zica reitera a importancia
de hidratar profundamente, repor querati-
na uma vez por més e sempre usar agua fria.
Pode ser trabalhoso, mas enfrentar
a transicao capilar é um poderoso pro-
cesso de autoconhecimento e libertacao.
“Quando parei de alisar, descobri que
meu cabelo é bom... Sempre ouvi que
ele era ruim, e nao existe cabelo ruim”,
conclui Tais. VICTORIA CERIDONO
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PAOLLA OLIVEIRA

Especializada em extensao capilar ha quase
30 anos, a cabeleireira carioca Rosa Maria,
que tem saldes no Rio e em Sao Paulo, ficou
famosa por sua técnica exclusiva de aplicagdo
de fios verdadeiros - truque de beleza de
nove entre dez atrizes que buscam turbinar
comprimento e volume com acabamento
natural. O método € aprovado por
dermatologistas: a especialista distribui faixas
com fios pefa cabega de maneira que nao
haja atrito com o couro cabeludo, evitando
irritagoes. O processo de aplicagao custa
a partir de R$4.000 e é rapido - em apenas
40 minutos esta pronto. Ja a manuten¢ao
deve ser feita a cada dois meses. Compativel

m piscina e mar, Rosa Maria também
ada por mulheres durante
ioterapia. "Peco uma foto da cliente
0 tratamento e procuro apliques mais
que seu cabelo de antes’, conta.
ameqahair.com LAURA STABILE




