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POKE, O SABOR
HAVAIANO

QUE CONQUISTOU
0 BRASIL

PORTONAS

A AMERICANA OPRAH WINFREY SE UNE A OUTRAS ._ay,
FAMOSAS PARA DAR VOZ AS VITIMAS DE ASSEDIO — E AMPLIA X
O DEBATE SOBRE OS5 DIREITOS DA MULHER [Abril

Tratamentos

S.0.S. VERAO

Sea tempﬂrada de calor esta roubando o brilho e a hfdraragaﬂ do seu cabelo,
prepare-se para iniciar a reabilitacdo ja. Nosso plano de acdo para recuperar os fios em
tempo recorde inclui tratamentos no saldo e produtos e medidas para adotar em casa
TEXTO MARIA CECILIA PRADO

do é dificil encontrar quem se

delicie com horas na praia ou a

beira da piscina e queira dar um

jeito de, sempre que possivel,

aproveitar ao maxime o calor, até
o momento em que o sol se esconde. Pena que a
relagio do cabelo com a estacio mais vibrante
do ano ndo sejaassim tio bem resolvida. Quan-
do o clima esquenta, os fios sofrem, dia aposdia,
& isso acontece mesmo que nao se possa tirar
férias e viajar - nem sobre muito tempo para
curtir pra valer o verio. “0O simples fato de en-
frentarmos uma lnminosidade mais intensa nas
idas evindasaoarlivre ji podelevar a alteracbes
de textura e de cor dos fios”, explica a cabeleirei-
ra Débora Melro, do Studio W Iguatemi, em Sio
Paulo. Assim, no auge da temporada, o cabelo

j& comega a manifestar os danos sofridos. Res-
secamento, pontas duplas, fios quebrados e
queda sio problemas comuns em época de altas
temperaturas. Até o couro cabelude demonstra
fragilidade. “Pode ficar irritado, descamar e
desenvolver oleosidade excessiva e seborreia,
quadro que, em casos mais extremos, chega a
levar & queda’, alerta o cabeleireiro Tiago Paren-
te, do TP Beauty Lounge, no Rio de Janeiro. Ter
paciéncia e regularidade nos cuidados € a chave
para reverter a situacio. Do xampu certo ao
tratamento profissional, investigamos o que é
possivel fazer para combater os problemas mais
frequentes e recuperar a forga da fibra, o toque
macio e o britho sanddvel. “Com comprometi-
mento, em um més ou até mencs, a beleza e o
balango estario de volta”, diz Débora Melro.

,Niveldodano

FIOS DESBOTADOS

5ol, sal e cloro causam oxidacdo dos pigmentos. No caso dos fios loiros,
a &yua da piscina pode delxé-los esverdeados —culpa das microalgas,
que se depositam na fibra capilar. Boa medida € uma limpeza profunda
para remover residucs e usar produtos para proteger, 2t reavivar a cor.

TRATAMENTO NO SALAO

Color Matching, L'Oréal Professionnel, a partir de 160 reals. Sistema
de tonalizago que, aplicado no comprimento e nas pontas, recupera a
uniformidade da cor e ainda devolve ao cabelo a lumincsidade.

Para usar em casa

1. Shampoo Kerashape Color, Goddwell,
Rt 116. 2. Condicfonador Color Protection,

Alta Moda E.., Alfaparf R$ 20

vael do dano

PONTAS DUPLAS

Habitos como desembaracar o cabelo ressecado
com forga, secar com velocidade muito forte

ou expor os fios a vento intenso levam ao
rompimento da fibra. Cortar evita que as pontas
continuem se abrindo —removerde 05 a1
centimetro costuma ser suficiente para resolver.
13 nutrir, utilizar protetor t&rmico e aplicar um
COSMEtICo gue sele as pontas temporariaments
siomedidas auxiliares. “No saldo, tratamentos
de reconstrugio fortalecem a fibra e impedem
que o problema se tome permanente”, indica

RESSECAMENTO

0 sal e o iodo da dgua do mare o cloro

da piscina ndo perdoam; ressecam
progressivamente os fios. O habito de lavar a
cabega cor maior frequéncia nos meses de calor
contribui para deixd-los ainda mais asperos,
opacos e rebeldes. “Um dos principais sintomas
de que o cabelo estd ressecado & ele se tornar
incontroldvel”, diz Débora Melro. “Se o ondulado
perdeu a forma, o frizz aumentou muito ou o
volume anda excessivo, fique atenta - a fibra
capilar estd precisando de nutri¢io.” Oleose

manteigas vegetais de tratamento, ceramidas
& outros ativos que incluem lipidios e sdo
emolientes esto entre os mais recomendados
para combater esses sinals.

TRATAMENTOS NO SALAO

Shake de Brilho, Redken, a partir de

150 reals. Combina produtos da linha All Soft,
de reparo intensivo, com uma dose de ativos
reconstrutores, O foco & dar brilho e maciez.
Sebastlan Dark Oil Express, a partir de 190
reais. A base de um mix de dlecs, como o de
argan, hidrata os fios em poucos minutos.

Tiago Parente, lembrando a importancia de usar
0 acessdrio certo para pentear. *Prefira escovas
com cerdas flexiveis e espagadas, que provocam
menos tens 3o nos fios.”

TRATAMENTOS NO SALAO
Infusdo Capilar, Spa Dios, a partir de

330 reals. Aplicam-se um blend herbal
equilibrante e, depois, o PP Cream,

com colageno, silicio organico e protelna.
Enzz Enzyme Shock, a partir de 350 reals.
Baseia-se na ag3o de enzimas e peptideos
para aumentar a resisténcia e selar a fibra.

Para usar em casa

1. Méscara de Tratamento Complexo de Oleos

MNutritivos, Natura, &$ 27. 2. Drama Queen Coco, Lola,

R$ 49. 3. Kit Bomba de Reparagdo, Pantene, RE 8,37

Para usar em casa
1. Ciment Thermigue, Kérastase, R 146.

2. super Selador Pontas Duplas, Garnier, Fructis,
R$ 19,90. 3. Aqua Splash, Tangle Teezer, R$ 92
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