O GLOBO

0T N LTI

42 | O0GLOBO | ZONA SUL
Ouinta-felra 30.3.2017

ESTILO
Beleza consciente
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Depois da alimentacio saudd- Limelight.

vel, chegou a vez dos cuidados Tabletes dentais
com o corpo. A onda de vega- sabor liméo,

nos e orginicos invade o mun- R$ 3440,

do dos cosméticos. [ a indus- da britanica Lush
tria estd cada vez mais preocu- (lush.com.br): sem
pada em oferecer opgoes livres conservantes

de conservantes sintéticos, de
matérias-primas com pestici-
das e fertilizantes toxicos e
substincias nocivas, candi-
datas a vilas para a saide,
€ que causam mudan-
cas indesejdveis ao or-
ganismo. Um deles é o
parabeno, amplamente
utilizado até hoje, mas cuja
relagao com a alteracio hor-
monal vem sendo discutida.
Cosméticos orginicos e vega-
nos, sem ingredientes de pro-
veniéncia animal e cruelty-free
(que ndo usam testes em ani-
mais) vém se tornando uma
exigéneia no mercado.

— A natureza tem a solugio

sintéticos

The

para 0 que precisamos. Esses Experimenter.
cosméticos jd m performan- Bomba de banho,
ce igual & dos sintéticos para RS 28,50, da Lush

Hidratante. Xampu da linha
Meu Cacho Minha Vida,

R$ 21,49, daLola
(lolacosmetics.com.br), que
trabalha com orgénicos e
veganos. Para cabelos
cacheados e crespos

atender o consumidor que
busca resultado na beleza,
semn esquecer da saude. A lon-
£0 Prazo, 0 COIPo passa por
uma desintoxicaciao e encon-
tra nos organicos um aliado,
com ingredientes como dleos
vegetais, vitaminas e tantas
outras substincias que sio, in-
clusive, mais bem absorvidas
pelo corpo. Os orgénicos tém
altos niveis de antioxidantes
benéficos, nutrientes e mine-
rais — afirma Patricia Lima,
fundadora da Simple Organic
Beauty.

Segundo a dermatologista
Juliana Piquet, para ser consi-
derado orginico, nos EUA, o
produto deve ter selo de certifi-
cagdo e ser livie de hormaonios,
pesticidas e outros agentes.

— Aqui, a legislago sanitd-
ria ndo tem ainda a categoria
cosmético organico, por ale-
gar falta de estudos e critérios
cientificos — diz Juliana. e
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