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Temperaturas mais baixas,
umidade relativa do ar menor,
banhos quentes e menos
transpiracao. Tudo isso ajuda
a ressecar a pele no inverno.
Segundo dermatologistas, o
clima mais seco e {rio da esta-
¢ao pede hidratagao intensa
tanto para o rosto quanto para
o corpo. Os sabonetes e as lo-
¢oes adstringentes usados co-
mo desengordurantes, e para
o controle de brilho no verao,
podem ser substituidos por
Versoes que nao ressecam a
pele e por logoes micelares,
que limpam com suavidade.
— Para o rosto, a indicacao
do hidratante varia muito de
acordo com o tipo de pele.
Uma jovem de 20 anos com
tendéncia a acne deve usar
hidratantes leves, niao come-
dogénicos, sem oleos na for-
mulag¢ao. Uma mulher de 60
precisa de hidratante mais
completo para repor o brilho
e ovigo. Um ativo muito atil é

o dcido hialurénico, presente
em produtos para face e cor-
po, que hidrata e auxilia no
tratamento do envelheci-
mento. Para o corpo, é bom
associar hidratagao com pro-—
tegao solar, para facilitar a ro-
tina do paciente — diz a der-
matologista Luiza Guedes.

Um dos destaques da
temporada em congressos
de dermatologia, a hidrata-
¢ao via oral ¢ mais uma fer-
ramenta no combate ao res-
secamento.

— O consumo de probidti-
cos (micro-organismos vi-
vos) para a hidratacao da pe-
le tem sido recomendado por
especialistas. O uso dessas
“bactérias do bem’, de forma
oral ou topica, traz excelen-
tes resultados, inclusive nos
casos de dermatites e acnes,
por sua acao de hidratacao e
no combate a inflamagoes e
infec¢oes do organismo —
explica a dermatologista Ga-
briella Albuquerque. o
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