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Temperaturas mais baixas,
umidade relativa do ar menor,
banhos quentes e menos
transpiracéo. Tudo isso ajuda a
ressecar a pele no inverno. Se-
gundo dermatologistas, o cli-
ma mais seco e frio da estagio
pede hidratagio intensa tanto
para o rosto quanto para o cor-
po. Os sabonetes e as logoes
adstringentes usados como
desengordurantes, e para o
controle de briltho no verio,
podem ser substituidos por
versoes que nao ressecam a
pele e por logoes micelares,
que limpam com suavidade.

— Para o rosto, a indicagio
do hidratante varia muito de
acordo com o tipo de pele.
Uma jovem de 20 anos com
tendéncia a acne deve usar hi-
dratantes leves, nio comedo-
génicos, sem dleos na formula-
¢ao. Uma mulher de 60 precisa
de hidratante mais completo
para repor o brilho e o vigo.
Um ativo muito 1itil é o dcido
hialurdnico, presente em pro-
dutos para face e corpo, que
hidrata e auxilia no tratamento
do envelhecimento. Para o cor-
po, é bom associar hidratacao
com protecao solar, para facili-
tar a rotina do paciente — diza
dermatologista Luiza Guedes.
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Improve. Hidratante corporal,
R$153,30. Da Dermage
(dermage.com.br)

Morte Subita. Oleo para cabeloe

corpo da Lola, R$ 3390 nas
americanas.com

Elysée. Creme

acetinado, R$ 89,90,

Boticario

(oboticario.com.br) Creme facial. Da Kiehl's
(kiehls.com.brf) custa R$ 178
Oleo multiuso.

Murumuru. Seco, R$ 165, da Caudalie,

Manteiga de cacau e na Sephora

dleo de coca no (www.sephora.com.br)

hidratante da Simple

Organic, R$ 75
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— O consumo de
probidticos (micro-or-
ganismos vivos) para a \ HYDRATANT MIXTE
hidratagio da pele tem \ Peauz midhis
sido recomendado por
especialistas. O uso des-
sas “bactérias do bem’ de
forma oral ou topica, traz ex-
celentes resultados, inclusive
nos casos de dermatites e ac-
nes, por sua agao de hidrata-
¢ao e no combate a inflama-
coes e infecgoes do organismo
— explica a dermatologista
Gabriella Albuquerque. »
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Peles mistas.
Hidratante, R$ 249, Anna Pegova (0800 131345)
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