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ESTILO

A rotina de cuidados com a denti¢ao
na infancia e o que fazer para a crianca
perder o medo do dentista PAGS. 8a10
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Beleza consciente

Evisa Tornes
eli@oglobe.com.br

Depois da alimentagao sau-
ddvel, chegou a vez dos cui-
dados com o corpo. A onda
de veganos e orginicos inva-
de o mundo dos cosméticos.
E a indistria esta cada vez
mais preocupada em ofere-
cer opgoes livres de conser-
vantes sintéticos, de matéri-
as-primas com pesticidas e
fertilizantes téxicos e subs-
tincias nocivas, candidatas
a vilas para a saude, e que
causam mudancas indeseja-
veis ao organismo. Um deles
¢ o parabeno, amplamente
utilizado até hoje, mas cuja
relagio com a alteragio hor-
maonal vem sendo discutida.
Cosméticos orginicos e ve-
ganos, sem ingredientes de
proveniéncia animal e cru-
elty-free (que ndao usam tes-
tes em animais) vém se tor-
nando uma exigéncia no
mercado,

— A natureza tem a solugio
para o que precisamos. Esses
cosméticos ja tém perfor-
mance igual a dos sintéticos

para atender o consumidor
que busea resultado na bele-
za, sem esquecer da sadde. A
longo prazo, o corpo passa
por uma desintoxicacio e en-
contra nos organicos alia-
dos, com ingredientes co-
mo dleos vegetais, flores,
frutas, vitaminas e tan-

tas outras substincias

que sdo, inclusive,

mais bem absorvidas

pelo corpo. Os orga-

nicos tém altos ni-

veis de antioxidan-

tes benéficos, nutri-

entes e minerais —

afirma Patricia Li-

ma, fundadora da
Simple Organic Be-

auty.

Segundo a dermato-
logista Juliana Piquet,
para ser considerado
orginico, nos EUA o produ-
to deve ter selo de certifica-
¢iao, ser livre de hormanios,
pesticidas e outros agentes.

— Adqui, a legislagao sanitéria
nao tem ainda a categoria cos-
mético orginico, por alegar fal-
ta de estudos e critérios cientifi-
cos — explica Juliana. e

Hidratante.
Xampu da linha Meu
Cacho Minha Vida,
da Lola, R$ 21,49,
para cacheados e
crespos. Na Lider
(2234-4455)

Estilo

A onda dos veganos
e organicos chega a
industria dos
cosméticos, cada
vez mais vegetal
nas formulas, sem
substincias toxicas
ou sintéticas, e com
filosofia ‘cruelty
free’ — pags.14e15



