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20 produtos low e no poo pra
salvar a vida das cacheadas!

Vocé jd ouviu falar de iow e no poc? A técnica ¢ indicada pra quem em

cabelo crespo, cacheado ou que estd em processo ce transigio capilar ¢ defende o
uso de produtos que ndo contém parabenos, petiolates, sulfatos e silicone em sua
Farmula. O processn fieor: conhecido depois que a americana Lorraine Maszey

publicott em szu livro, Curly Girl, o “método da garota cacheada”, em 2001,

Vem conferir a 1* linha de produtes pra cabelos cacheados da Megra Li

Funcinna assim: em mglés inwr quer dizer ponico, e pon xamper. On seja, no low pon ¢
preciso diminuir o uso o xampu pra garantir uma Limpeza sadequada sem
tessecamento e perda da oleosidade natuial do cowro cabeludo. )4 0 ue pow proibe
qualquer tipe de zampu e alimpeza é fzita em dias alternados apenas com o
condicionador, conhecido coma co-wasth! Nac dnas téenicas a hidratacio semanal
COM Mascara é muito importante, ta’

A cabeleireira do Beyeonct tem a sua prapria linha de predutos

O cabeleireiro Willie Mitchel, especialista em cachos, explica que oe sulfatos séio
proibidos nas técnicas pois premovein wma limpez2a profunda desnecessaria,
tetitande nuttientes impor lanles pro cresciimento do cabelo. Cotnw v propriv
nome diz, os petrolatos sdo derivados ce petrdleo ¢ ndo tratam as madeixas. Jao
parabeno € um conservante sintético que previne a contaminagic dos produtos, e o
silicone forma uma camada de prote¢do nos fios, impedinco a entrada de
NATIENTES,

Clica ajui pra ver 20 cachezdas de tirar o folego!

Por que o método ajuda na transicio capilar’ Com o tempo, os foliculos capilares
danificados pela quimiza v3o ganhando a nutri¢io corvetz, ¢ a téenica

premove umeactacio dos fios e o balanceamenteo de oleosidade! A dipital influencer
Mari Morena sabe muito ben: como isso acontece. Ela contou que segue as regras
do low poo hi 5 ancs € e apenas um més o cabelo 14 apresentou resultados
excelentes!”.

(Quem vai comecar a técnica precisa fazer a primeira lavagem com xampu que tenha
sulfaro na formula (shm!) pra rerlrar rodos residuos de componentes profbldos de
cabelo; ¢ depois coregar os produtes indicados de lew ¢ ne poo. Achou dificil
dzcorar todo: of compostos proibidoe? A Mari contou que costurnava andar com
11ma listinha no holso, mas a gente ja separon varos itens pra te adar - clicana
galeria acima pra conferir!
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