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EM 3 DIAS

Produtos e
truques que
salvam o seu
cabelo do
cloro, do sol
edo sal
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GORDURA, DEFINE
E ACELERA 0
METABOLISMO

CAPA: VITORIA STRADA B COMECE 2018 COM TUDO! B AGUA COM LIMAO PARA EMAGRECER M ENXUGUE EM 3 DIAS B BELEZA DE VERAO

suave e hldratagao -
tudo para manter o
brilho e a vitalidade
dos fios. Asenha é
usar os cosmeéticos
certos de acordo
com a fragilidade do
momento. Para ajuda-
-la nessa empreuada
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COR VIVA

"0s raios solares danificam a
estrutura das fibras capilares,
tirando a camada protetora

e deixando a cuticula aberta.
Com isso, a cor desbota mais
facilmente”, explica Marina
Marques, cabeleireira, do Rio
de Janeiro (RJ). Para evitar
que a coloracdo se perca
rapidamente durante o verao,
vale a pena investir em
xampus e condicionadores
especificos para cabelo

. Silicone Max Reparador
- | de Pontas Nutricao
Poderosa, Nieiy Gnld

e btilho 3D usado como langar m3do de produtos termoativados, caso

bel piessanpe, use chapinha e secador, e passar um leave-in
tratamento ; 4 » ) )

notumo, leave-in, que ajude a selar as cuticulas”, explica Marcio

pratecéo termica Melo, cabeleireiro, do Rio de Janeiro (RJ).

instantinea,

tingido. Além disso, reforce
os cuidados, mantendo as
madeixas bem hidratadas
com mascaras damesma
linha de produtos. Dessa
forma, além de deixar os
fios macios e saudaveis,
vocé prolonga o efeito da
coloracao e os mantém
protegidos contra os raios
UV, ja que muitas mascaras
possuem filtro solar em suas
formulacdes. Outra opcdo é
trocar o condicionador pela

Oleo Capilar

Oil Reflections
~+ Luminous
. Smoothening, Wella
Professionals,
RS 52. Proporciona
um efeito gloss com
nutricdo e protecdo
dos fios. Pode ser

contra secador e
extrabrilho. Além
disso, protege
durante processos
quimicos.

madscara na hora da lavagem.

1. Mascara Eu Sei o Que
Vocé Fez na Quimica
Passada, Lola Cosmetics,
RS 43. Melhora a
permeabilidade a

umidade, a capacidade de
retencdo de agua e possul
propriedades antioxidantes.
Formulada com
aminoaddos sequenciados
e fitosterol, gue mimetizam
0s aminoacidos presentes
no complexo da membrana
celular. Hidrata, fortalece

os fios, protege a cor e da
mais brilho.

2. Condicionador Color
Specifique, Do.Ha,

RS 47. Com extrato de
pitaia, rico em vitamina A e
antioxidantes, limpa sem
desbotar, prolongando

0 britho e a cor vibrante.

PONTAS PERFEITAS

Os principais motivos que nos fazem lembrar
— e aproveitar — 0 verdo sao 0s mesmos
responsaveis por deixarem nosso cabelo com
as famosas pontas duplas. "Sol, mar e dgua da
piscina deixam o cabelo seco. E quanto mais
ele vai ficando ressecado, mais desgastada
fica a fibra capilar, surgindo, assim, as famosas
pontas duplas. Para evitar que elas aparecam,
& bom manter o cabelo sempre bem hidratado,

Lembre-se: a aplicacdo do reparador deve ser
feita apenas nas pontinhas, para evitar que
os fios figuem com aspecto oleoso.

Mutre de dentro para fora,
mantendo os pigmentos
intactos no interior do fio.
0 extrato de améndoas da
férmula garante nutricdo
completa e hidratac3o.

3. Banho de Creme Pds-
-Coloracdo Goji Berry, Bio
Extratus, RS 24. Elaborado
com um fruto originario do
Tibet conhecido por suas
propriedades antioxidantes
e alta concentragdo de
vitamina C, que repara

a fibra capilar, Outros
ativos, como aminoacidos
de cereais, nutrem o fio,
recuperam os danos e
hidratam, deixando os
cabelos mais fortes,
resistentes, macios,
saudaveis e com as cores
vivas por mais tempo.




