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Para uma limpeza profunda

Jiia A
juliaamin@oglobacombs

O xampu detox vem sendo bastante procurado
pof quem qguer faeer wima lmpeza profiunda
n0s fins e no couro cabeluda, seja para aliviar as
madeixas da gquimica ou equilibrar a olecsida-
de. Mas prateleiras de muitas farmacias, o pro-
duto & uma solugao barata e eficaz para mulhe-
1es & homens, além de indicada por médicos e
profissionais de beleza, A dermatologista Julia-
na Piguet explica a importancia da limpeza ca
pilar com regularidade.

A mulher brasileira usa em média cinco
prodiuios para o cabedo, E wodos eles @m cagas
eléricas. Muitos ficam depositados nos fios, ge-
ralmente danificados pelo uso do secador, da
chapinha, da coloracio e do alisamento, O pro-
prio pentear provoca atrito e dano, Além disso,
miitas vezes ainda hé agio do sal e do cloro, Por
Isso, uma limpeza profunda nos fios e no coum
cabeludo é importante em intervalos regulares,
ques variam de acordo com o tipo de cabelo, da
quantidade e da frequéncia dos produtos usa-
dos. Isso pode ser feito com xampus antirmesi-
duns e os esfoliantes capilares para remover os
residuos acumulados nos fos satumdos — afir-
maa dermatologista, que recomervda a aplicacio
de alpuma méscara com alto poder de hidrata-
G0 & querating apos o uso do xampu.

A terapeuta capilar Ana Paula Gomes, da Op-
hicina do Cabelo, também explica que o produ-
oy & wm aliado para o crescimento dos fos. Ela
recomenda a aplicagio de 15 em 15 dias,

— O xampu detox & um dtimo aliado para o
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Apds o
¥ampu.

A méiscara
da Lola
(BT005-9241) &
ideal para
cabelos
oleasos &
mistos, Ela
restaura o5 fios
atraves dos
ativos vegetais
de carvio,
garantindo
bl & forca,
R$ 65,30
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crescimentn mais rpido e saudivel do cabe-
lo porgue fae wma limpeza profunda e equili-
bra a oleosidade da raiz € dos fios capilares.
Também costumeo utilizar esse tipo de produ-
o em clientes antes de fazer hidratagio ou
cauterizagio, ji gue ele limpa muite mais e
abre as cuticulas, minimizando o efeito dos
tratamentos, Um vez que com as cuticulas
abertas, o cabelo tende a absorver mais os ati-
vos ali depositados — alirma Ana Paula,

Nas proximas paginas, algumas sugestoes
de produtos. Que tal experimentar? o
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Rebeldes com causa. A Lola Cosmetics (97005-92410) tem um
sarmpu purificante com carvio vegetal atlvo, gue absorve toxinas e o
aneessn de oleosidade do couro cabeludo, além de remover célukas
meartas & fazer uma limpeza profunda, RS 35
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